
 
 

KEJOHANAN SUKAN STAF UNIVERSITI MALAYSIA (SUKUM)  
 2022 

UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA 
 

BORANG PEMERIKSAAN KESIHATAN 
 

 
 

Nama: ___________________________________________ No. Staf: ________________________ 
 
Universiti: ________________________________________ Jenis Sukan: ____________________ 

 

 PENGAKUAN KESIHATAN DIRI 
 Tandakan (/) pada kotak yang sesuai 
 Pernahkah anda menerima rawatan untuk penyakit berikut: 

 

BIL JENIS PENYAKIT YA TIDAK CATATAN 

i Asma    

ii Serangan Jantung    

iii Hipertensi    

iv Kencing Manis    

v Sawan    

vi Lain – lain: Nyatakan  
 
 

AKUAN STAF 
 
Saya_______________________________________________   No K/P ___________________________ 
 
Dengan ini mengaku bahawa maklumat di atas adalah benar. 
 
 
 
            Tarikh                                                                                                               Tandatangan Staf 
 
 

PEMERIKSAAN OLEH PEGAWAI PERUBATAN 
 
1. BP/PR: ___________________                                  2.  SPO2: _____________ 

 

3. Jantung Normal  Abnormal 

4. Paru-Paru Normal  Abnormal 

5. Abdomen Normal  Abnormal 

6. Sistem Muskuloskeletal Normal  Abnormal 

 
Catatan: 
 
Saya dengan ini mengesahkan bahawa staf yang bernama seperti di atas: 
 

 Tidak menghidapi sebarang penyakit dan disahkan sihat dan cergas untuk menyertai Kejohanan SUKUM 2022 UPM 

 Menghadapi penyakit…………………………………………………………...dan dibenarkan/tidak dibenarkan menyertai 
Kejohanan SUKUM 2022 UPM 

 

 
 

 

Nama Pegawai  
Perubatan 

 
 

Cop dan Tandatangan 
 

 

Tarikh 
 

 
  
 


